( देश दशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यात्मिक-पत्र ) 
सन्देश नहीं में स्वर्ग लोक का लाई । 
इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आई॥ 


सम्पादक-श्रीराम शर्मा आचाय । एक अंक =). 


मथुरा, १ मार्च सन्‌ १६४५ ई० ` | अंक 


~ __ 0 क sp A 

हमार वचन आर काय सच्च हान चाहए । 

कोई मनुष्य मुं ह से बढ़-बढ़ कर बातें करे और पेट में असत्यता छिपाये हुए हो तो वह॒ बनावट 

! तक ठहर नहीं सकती । आवाज में, शब्दों के उपयोग में, चेहरे में तथा शरीर को हलचल में 

असत्य साफ़ देख पड़ते हैं। झूठे आदमी की बाणी में सिटपिटाहट, चेहरे पर निस्नेजता होती है 
ज्ञाते हुए वह मिमकतप है । 'आशङ्का और भय से उसका मन अम्थिर एवम्‌ चिन्तित सा दिखे. 
` असत्य बात कुछ ऐसी अस्त्राभिक होती हे कि सुनने वाले के मन में अनायास ही अविश्वास के 
गते हैं। इस बीसवीं सदी में झूठ का बड़ा प्रचार हे, बढ़े कलात्मक ढङ्ग से कूठ बोला जाता 

। उस एसा नहीं बनाया जाता कि पकड़ में न आ)वे । 

स्मरण रखिए, झूठ आखिर मूठ ही हे । वह आज नहीं तो कल जरूर खुल जायगा । असत्य का 
फोड़ दोतः है तो उस मनुष्य की सारी ड छा चष्ट हो जाती हे,उसे अविश्वासी,टुचा और ओछा 
जाने लगता इ । झुठ बोलने में तात्कालिंत थोडा लाभ दिखाइ पड़े तो भी आप उसकी अद 

क्योंकि उस थोड़े लाभ के बदले में अनेकं गुनी हानि होने की सम्भावना दै। आप अपने 
ण्या द्वारा सचाई का:परिचय कीजिए। सत्य-उस बीज के समान है जो आज छोटा दोहला 
फ़ल फूल कर महान वृक्ष बन जाता हे उचा: 
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१- रात्रि को अक्कि जागने से शरीर क्षीण 
होता हव, ओर आरोग्यता का हास होता है । 

२-यथा साध्य जल्दी उठने की आंदत डालना 
चाहिये जल्दी उठना और जल्दी सोना स्वास्थ्य और 
सौन्दर्यं का अचूक नुस्खा है । 

३-सदेब हंसमुख और प्रसन्न चित्त रहना 
चाहिये । एक कद्दावत है कि “हंसो और मोटे बनो” 

४-सखाने के समय पीओ मत और पीने के 
समय खाओ मत। 

४--भोजना परांत तुरन्त पेशाब करना चाहिंये। 
इससे पेट हल्का रहेगा और मूत्र-बिकार नहीं हागे । 

६- अच्छी भली दशा में बेहोश था पागल 
बनना [ नशा आदि का सेवन ] तन्दुरुरुती पर 
दाग लगाना है। 

७- महाने में कम से कम दोवार तो अवश्या 
ही उपवास करना चाहिये । इससे शरीर अच्छा 
रहता है । 

८--ह्री २ हरियाली को कुछ देर तक लगातार 
देखते रहने से नेत्रों का तेज बढ़ता है। प्रति दिन 
अवश्य हरे भरे बागों और नदी भरनों आदि के 
रश्यो को देखना चाहिये। 

६--पेर धोने के प्रथम यदि सिर धोया जाय तो 
मस्तक कदापि कमजोर नहीं दो है । 

१० - भोजनोपरान्त गीले हाथ आँखों पर फेरने 
से नेत्र-रोग नहीं होते हैं । 

११ - खुले पैरों से बहुत रास्तों पर चलने से 
जितने रोग दूर हो सकते हैं, उतने रोग किसी दवा 
से नहीं दुर होते। यदि प्रातःकाल ओस पर नंगे 
पैरों त जाय तो स्वास्थ्य पर बढ़ा अच्छा प्रभाव 

। 
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बढ़ता है । 

१२-दिन भर में [ भोजन के म्मय थो 
जल पीकर ] यदि पांच ग्लास पानी तुम पीते हां तो 
तुमको वैद्य बुलाने की आवश्यकता नहीं है । 

१४ - प्रातःकाल सूर्योदय के प्रथम उठना 
चाहिये । 

१५-वेगों की [ छींक जंभाई, पेशाब. दस्त, 
अदि ] को कभी भी न रोकना चाहिये। रोकने से 
३ भयंकर बीमारियां पैदा होती हुई कष्ट साध्यो 


| 

१६ -- जिस देश में हम पैदा हुए हैं, वहीं 
आबहवा और उस देश की पैदा हुइ 
अनाज जेसे अनुकूल हो सकते हैं ' 
वस्नुये आदि नहीं हो सकती हैं । 

१७-च लते फिरते समय यदि शरीर क [लं 
भाग में सोच आजाय तो तुरन्त गर्ग जल संधो 
डालना चाहिये।  , 

४८- भोजन में सदेब हरी शाक भाजिओं और 
फलों का उपयोग करना चादिए। इसस शरीर की 
त्वचा का जमा हुआ मैल बाहर हो जाता है। 

१६--नींद की स्वाभाविक वृति बड़ी विचित्र हे 
बह शारीरिक परिश्रम से जितना प्रेम करती है, 
मानसिक परिश्रम से उतनी ही घृणा । 

२०--यदि तुम चाद्वते हो कि कभी गठिया आदि 
न ह्दोतो प्रति दिन चलने की मात्रा कम न करो । 

२१--प्रातःकाठा का स्नान स्वास्थ्य के लिए बड़ा 
ही उपयोगी है। स्नान करने के बाद इेशवर-चिन्तवर 
अवश्य करना चादिये इससे मन को शान्ति मित. 
है, और आत्मा का विकास होता है । जिम़्रे 
स्वास्थ्य पर बड़ा अच्छी प्रभाव पडता दै। ` 

: २२-भोजन सदैव सादा करना चाहर 
मिताहार करने से पेट में विकार नहीं होते । यदि 


जीणे हो तो वार २ थोडा जल पीना चादि 
bl है कि! -- डाजीगो में पाडी पीनः 
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अभावग्रस्त अवस्था में थोड़ा, बहुत आनन्द तब 
भी है यदि वह सम्पन्न होता तो उन सम्पत्तियों का 
ण दुरुपयोग करके अपने को और भी अधिक विपत्ति 

। ग्रस्त बना लेता | 
यदि आपके पास आज्ञ मन चाही बस्तुऐ' नहीं 
| है तो निराश होने की कुछ आवश्यकता नहीं ई । 
A टूटी फुटी चीजें हैं उन्हीं की सहायता से अपनो 
सुधा बीज बोने से पहिले, काल कूट पीना होगा। कला को प्रदर्शित करना आरम्भ कर दीजिये । जब 
पहिन मौत का मुकुट विश्व-हित,मानबको जीना होगा।। चारों ओर घोर घना अन्धकार छाया हुआ होता 
है तो बह दीपक जिसमें छदाम का दिया, आधे पेसे 
५ ५ का तेल और दमड़ी की बत्ती है-कुल मिलाकर एक 
मथुरा १ माचे सन १६४४५ इ० पेसे की भी पूँजी नहीं है-चमकता है, और अपने 
9 ४% -# = प्रकाशा से लोगों के रुके हुए कामों को चालू कर देता 
Pr Ee है । जब कि हजारों पैसे के मूल्य वाली वस्तुएं चुप 
श्न परिस्थितियां महा चाप पड़ी होती हैं. यह एक पैसे की पूंजी बाला 
अ AO दीपक प्रकाशवान होता है. अपनी महत्ता प्रकट 
गग बाह्य | करता है, लोगों का प्यारा बच्ता है प्रसंशित होता 
गम हें और अपने आस्तित्व को धन्य बनाता है। क्या 
अगर मुझे अमुक सुबिधाऐ' मिलती तो में दीपक ने कभो ऐसा रोना रोया कि मेरे पास इतने 
उता ? इस प्रकार की बात करने वाले एक मन तेस होता, इतनी रुइ होती, इतना बड़ा मेरा 
त्म प्रवंचना किया करते हैं। अपनी नाला- आकार होता वो ऐसा बड़ा प्रकाशा करता ? दीपक 
भाग्य के ऊपर इश्वर के ऊपर, थोप कर को कमहीन नाखायकों की भांति बेकार-शोखचिल्लियों 
बनना चाहते हैं । यह एक असंभव मांग के से मनसुवे बांधने की फुरसत नहीं है, वह अपनी 
मुझे अमुक परिस्थिति मिलती तो ऐसा आज कौ परिस्थिति, हैसियत, औकात को देखता 
सी परिस्थिति की कल्पना की जा रही है. है, उसका आदर करता है और अपनी केवल मात्रा 
भ मिल जाँय तो वे भी अपूर्ण मालूम पड़ेगी एक पैसे की पूंजी से कीर्यं आरम्म कर देता है। 
` उससे अच्छी स्थिति का अभाव प्रतीत उसका काये छोटा है, वेशक, १२ उस छोटेपन में 
जन लोगों के पास घन, विद्या, मित्र, पद भी सफलताका उतनाही अंराहे जितना कि सूर्य और 
मात्रा में मिले हुए हैं हम देखत हैं कि चन्द्र के चमकने की सफलता है । यदि आन्तरिक 
एनेकों का जीवन बहुत अस्त व्यस्त संतोष, धर्म, और परोपकार की दृष्टि से तुलना की 
जनक स्थिति में पड़ा हुआ है। धन जाय तो अपनी अपनी मर्यादा के अनुसार दोनों का 
उनके आनन्द की वृद्धि न कर सका ही कायं एकसा हुँ। दोनों का ही महत्व समान हे, 

'जाल बन गया । जो सपं विद्या नहीं दोनों की सफलता एक सीः है। 

स बहुत सांप होना भो खतरनाक सच बात तो यह हे कि अभाव ग्रस्त कठिना- 
कला का ज्ञान नहीं, उसे गरीबी में इयों में पले हुए, साधन द्वीन व्यक्ति ददी 
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नेता महात्मा, महापुरुष, सफल जीवन, मुक्ति पथ 
गामी हुए हैं ।। कारण यह है कि बिपरीत परिस्थि- 
तियों से टकराने पर मनुष्य की अन्तः प्रतिभा जागृत 
होती है, सुप्त शक्तियों का विकाश होता है । पत्थर 
पर रगड़ खाने वाला च।कू तेज होता हैं और बह 
अपने काम में अधिक कारगर सावित होता है उस 
का स्वभाव, अनुभव और दिमाग मँज कंर साफ 
हो जाता दै जिससे आगे बढ़ने में उसे बहुत सफलता 
मिलती हैँ । इसके विपरीत जो होग अमीर और 
सांधन सम्पन्न घरों में पैदा होते हैं उन्हें जीवन की 
आवश्यक सामिम्ियां प्राप्त करने के लिए संघषे नहीं 
करना पड़ता, लाड़ दुलार, ऐश, आराम के कारण 
उनकी प्रतिभा निखरती नहीं, वरन्‌ बन्द पानो को 
तरह सड़ जग्ती है या निष्क्रिय चाकू की तरद जङ्ग 
लगकर निकम्मी हो जाती है। आमतौर पर श्राज 
कल ऐसा देखा जाता है कि अमीरों के लड़के अपने 
जीवन में असफल रहते हैं और गरीबों के लड़के 
आगे चलकर चमक जाते हैं । पुराने जमाने में 
राजा रइस लोग अपने लड़कों को ऋषियों के आश्रम 
मं इसलिए भेज देते थे कि वदद! रहकर अभावग्रस्त 
जीवन व्यतीत करे और अपनी प्रतिभाको तीन्रबनाषं । 
हमारा उद्देश्य यह कहने का नहीं है कि अमीरी 

कोई बुरी चीज दै और अमीरों के घर में पैदा होने 
बाले उन्नत जीवन नहीं बिता सकते। जहां साधन 
हैं बहाँ तो और भी जल्दी उन्नति होनी चाहिए । 
बढ़ई के पास बढ़िया लकड़ी और अच्छे औजार हों 
तब तो वह बहुत दी सुन्दर फर्नीचर तैयार करेगा 
यह तो निश्चित है ' हमारा तात्पर्य केवल यह कहने 
का है कि यदि “जिन्दगी जीने की कला” आती हो 
तो अभाव, कठिनाई या विपरीत परिस्थिति भी कुछ 
बाधा नहीं डाल सकती, गरीबी या कठिनाई में 
साधनों की कमी का दोष है तो प्रतिमा को चमकाने 
का गुण भी है। अमीरी में साधनों की बाहुल्यता है 
परी इल्‌ दुलार अर ऐश आराम के कारण प्रतिमा 
है। जाने का दोष भी है। दोनों दी गुण दोष 
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युक्त हैं ! किन्तु जो जीवन जीना जानता है वह चाहे 
अमीर हो या गरीब, अच्छी परिस्थितियों में ह। 
कठिनाइयों मे पड़ा हो कुछ भो क्यों न हो, हर 
स्थिति में अनुकू ता पैदा कर सकता है हर उव 
में उन्नति,सफलता और आनन्द प्राप्त कर सकताहैे। 
आनन्द मय जःवन बिताने के लिए घन विद्या, 
अच्छा सहयोग, स्वास्थ्य आदि की आवश्यकता हैँ 
परन्तु ऐसा न समझना चाहिए कि इन वस्तुओं के 
होने से ही जीवन आनन्द मय बन सकता है । एक 
अच्छी पुस्तक लिखने के लिए कागज दवात,' 
कलम को आवश्यकता है परन्तु इन तीनों के इकट्े 
हो जाने से द्वी पुस्तक तैयार नहीं हो सकती । नदि 
मान लेखक ही उत्तम पुम्तक के निर्माण में 
दवात कलम कागज तो एक गौण और 
हैं । जिसे पुस्तक लिखने की याग्यता है 
रुकान रहेगा, इन वष्तुओं को व< 
आसानी स इए्ट्रो कर लेगा । आज़ तक एक भी 
घटना किसी ने ऐसी न सुनो होगी फि अमुक लेखक 
इसलिए रचन,ऐ' न कर सका कि उसकी दवात में 
स्याही न थी। अगर कोइ लेखक यों कहे कि--“क्या 
करू साइन मेरे पास कलम ही न थी, यदि कलम 
होती तो बहुत बढ़िया ग्रन्थ लिख दता ।” दो उसकी 
इस बात पर कोई विश्वास न करेगा । भला कलम 
भी कोई ऐसी दुष“,प्य वस्तु है जिसे लेखक प्राप्त 
नकर सके! एक कद्दाचत हवकि “नाच नजा। 
आंगन टेढ़ा” जिसे नाचना नहीं आतां वह अपनी 
अयोग्यता को यह कद्द कर छिपाता है कि-कर 
करूँ आगन टेढ़ा है | टेढ़ा ही सही, जिसे नार 
आता है उसके लिए टेढ़ेपन के कारण कुछ वि 
अड्चन पठ्नें की कोई बात नहीं है। इसी प्रकारं 
जो जीवन की विद्या जानता है उसे साधनों का 
अभाव और विपरीत परिस्थितियों की शिकायत 
करने की कोई बात नहीं है। साधनों की आवश्यकता 
है बेशक, परन्तु इतनी नहीं कि उ नके बिना प्रगति दी 
न हो सके। 
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चतुर पुरुष विपरीतता में अनुकूलता परा कर 
। विष को अमृत बना लेत हैं । सखिया 
गा, धतूरा पारा सींगिया,हरताल आदि प्राण- 
-वा्लँक विषां से लोग रोगनाशक, आयुवधक.रसायने 
बनाते हैं ! ब'लू में से चाँदी, कायले में से हीरा 
निकालते हैँ । सपाँ को न्ष थ॑ली में स माण प्रापत 
करत हैं धरती की शुष्क और कठोर तह को खोदकर 
शीतल जल निकालते हैं, गरजते समुद्र के पेट में 
घुसकर मोती लाते हैँ । दृष्टि पसार कर देखिरे 
आपको चारों ओर एसे कलाकार विखरे हुए दिखाई 
पड़'ग जो तुच्छ चीजां की सहायता स बड़े महत्व 
पूर कोय करत हैं, एस बीर पुरुषों की कमी नही है 
जो वज्र जमी निष्ठुर परिस्थिति में प्रवेश करके 
विजय लक्ष्मी का वरण करते हैं । यदि आपकी 
' इच्छा शक्ति जरा वजनदार हो तो आप भी इन्हीं 
लाकारों और बीर पुरुषों की श्रेणी में सम्मिलित 
पर अपः आज की सारी विपरीत परिस्थितियों 
अनुकूल बना सकते हैं। अपनी सारी शिकायतें 
।ए विवशता?” झामार्न.के साथ संतोष, आशा 
समथता में घदल सकते हैं । 


वतन संसार का नियम हे और स्वतंत्रता 
४ सुरा कः आदि श्रोत । इनकी प्राप्त के 
त्य और अहिंसा ही सर्व श्रेष्ठ साधन है । 
x x Dd 
[ना होता है ल्ब मैं एकान्त की खोज करता हूं 
<रूना दोता है तब मित्रों की । 


x x x 


में मर जाने के बाद भी दुनियां की स्मृति 
दने की आकांक्षा है तो हमें या तो ऐसी 
नी चाहिये जो सब के पढ़ने के योग्य हो 


' काम करना चाहिये जो लिपि वद्ध किये 
य हों] 


~ x x 
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ऋण तुम्हारा घातक श्र है । 


( श्रीयुत महेश वर्मा,हवंट कालिज, कोटा ) 


ऋण लेते समय तुम्हारी आत्मा पर बोझ पड़ता 
है । फिर ज्यों ज्यों ऋण की बृद्धि होती है, तुम्हारी 
आत्मा का भार भी क्रमश: बढ़ता जाता है! ऋणी 
व्याक्ति अपनी इच्छानुसार शक्तियों का बिकास 


नहा कर पाता । एक गुप चुप वेदना प्रत्येक समय 
उसकी आत्मा को चूसा करती है । आत्म-संस्कार 


अभिलाषी साधक को ऋण का भार सहन करना 
किसी भांति भी उचित नहीं | यदि वह ऋणी रहेगा 
तो मानसिक क्षेत्र मु एक भयानक आन्दोलन मचा 
रहेगा । उतर एकाग्रता कभी भी प्राप्त न हो सकेगी 
और दिव्य गुण दूर दूर भागते रहेंगे कज का तार 
जीवन भर न टूटेगा तथा वह उत्तरोत्तर बढ़ते हुए 
भार से दबकर निरन्तर छट पटाया करेगा । 

प्रसिद्ध कवि गोल्डस्मिथ ऋण की भूल भुतय्या 
में बुरी तरह फॅस गया तथा अपनी मूखेता पर 
अन्त तक पछताता रहा । एक बार अपने भ्राता को 
अति ममेस्पर्शी शब्दों में निर्देश करते हुए उसने 
लिखा-- अपने पुत्र को मितव्यता लिखाओ । उसके 
समक्ष इधर उधर मारे २ फिरने बाले दरिद्र चचा का 
₹ष्टांत रखो । साधारण स्थिति का व्यक्ति होकर 
मैंने कभी दान में अथवा मदिरा में कमी न की।में 
न्याय को रीति को भूल गया और मैंने अपनी दशा 
भी उन्हीं अभागों जेसी करली जिन्होंने मेरा कुछ 
उपकार न माना ।? 

निधनता तुम्हारी उन्नति के माग में बाधक नहीं 
है । उन्नति के साधन इतने सस्ते हैं कि यदि तुम 
शुद्ध सङ्कल्प करोतो परिश्रम द्वारा उच्च बन सकतहो। 
तुम अपनी जोवन-यात्रा चाहे मोटे वस्न तथा सूखी 
रोटी खाकर काट डालो किन्तु परमेश्वर के लिए 
भविष्य के भरोसे ऋण का साँप गले में न डालो । 
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~ ~ @ ७ =p A) 

भाजन क सबध मं सावधानी । 

थियोसोफिकल सोसाइटी के प्रसिद्ध नेता महात्मा 
लेडबीटर ने “वस्तु की आन्तरिक दशा” ( ¡4१९ 
Side of Thins ) नामक एक बहुत ही विवेक 
पूण पुस्तक लिखी है, उसमें वे एक स्थल पर कहते 
हे--जो कुछ भोजन हम खाते हैं, वह पाचन के 
उपरान्त शरीर का एक भाग बन जाता है। उस 
भोजन पर जिस प्रकार के सूक्ष्म प्रभाव अङ्कित होते 
है, बे भी हमारे शरीर में बस जाते हैं। लोग खाद्य 
वस्तुओ की केबल बाहरी सफाई पर ध्यान देते हैं 
किन्तु वे यह भूल जाते हैं कि बाहरी सफाई पर 
ध्यान देना जितना आवश्यक हे, उससे कहीं अधिक 
आवश्यक उसकी आन्तरिक स्त्रच्छता पर ध्यान 
देना हैं । भारतवर्ष में भोजन की आन्तरिक स्वच्छता 
को अधिक महत्व दिया जाता है। हिन्दू लोग अपने 
से नीच विचार के लोगों के हाथ का बना हुआ या 
उनके साथ बैठकर खाना इसलिये ना पसंद करते हें 
कि उनके हीन विचारों से प्रभावित होने से भोजन 
को पवित्रता जाती रहेगी । विलायत में लोग बाहरी 
सफाई को ही पर्याप्त समभते हैं, वे नहीं जानते कि 
केवल इतने से ही भोज्य पदार्थ उत्तम गुण वाले 
नहीं बन जाते । 

भोजन पर-उसके बनाने वाले का सबसे अधिक 
प्रभाव पड़ता है। विज्ञान बताता है कि मानवीय 
विद्यत का सब से अधिक प्रभ.व उ गली को पोरुओं 
मं स प्रवाहित होता है । जिस भोजन को बनाते 
समय बार बार हाथ से छुआ गया हवै, वह प्सके 
अच्छे या बुरे असर से अवश्य ही प्रभावान्वित 
होगा। यहद सच है कि अग्नि पर पकने से उसके 
बहुत से दोष जल जाते हैं, तो भी बह सम्पूर्ण प्रभाव 
से रहित नहीं हो जाता । केवल छूने से ही भोजन 
पर वेयक्तिक विद्युत असर नहीं पड़ा वरन्‌ पास 
है ऐ'्लों से भी वह आकर्षित होता है, क्योंकि, 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


भोजन मनुष्य की प्रिय वस्तु है ओर एक व्यक्ति जब 
दूसरे की थाली पर विशेष दिलचस्पी के सः” 
डालता है तो उस पर उसकी दृष्टि का असर 

है! यदि कोइ दुखी होकर किसी को भोजन, 
उसे खाने वाला जरूर रोगी होजायगा ऐसा देखा 
जाता है | किसी क हाथ से छीन कर या समाऊमें 
बेठ कर दूसरों के दिये बिना जो खाता हे वह भी 
उन खाद्य पदार्थो के साथ एक प्रकार की ऐसी 
विद्यत ले जाता दे जो करीब करीब विष का काम 
करता है और उससे बमन तक ह! सकती है। 
एकान्त स्थान में या चौके में बेठकर भोजन करना 
इप दृष्टि से बहुत ही अच्छा हूँ कि उस पर भीइ। 
भाड़ की दृष्टि नहीं पड़ती | हां, एक ही घर के या' 
एक ही प्रकार के विचारों वाले लोग पास पास बेठ' 
कर भोजन कर सकते हैं, क्योंकि उनमें एक दूसरे के 
प्रति पूणे सहानुभूति होता है और जातीय झील 
स्वभाव बहुत कुछ मिलते जुलते हैं, किन्तु दूसरे 
लोगों में ऐसा नहीं हो सकता । बनाने वाले या 
परोसने वाले के शारीरिक और मातलिक गुण, 
हाथों का प्रभाव, अनिवायतः भोजन पर पड़ता है। 
माता, बहिन या पत्नी के हाथ का परासा हुआ 
रुखा सूखा भोजन बजार के हलुव से अधिक गुण- 
कारक होता है । क्योंकि उनकी प्रेग भावनाएं भो 
उनमें लिपट आ।ती हें, शबरी के बेरों की श्रीरामचन्द्र 
जी ने और बिदुर के शाक की भगवान कृष्ण न 
बड़ी प्रशंसा की है । यह्‌ प्रशंसा उनका मन बढ़ाने 
के लिए ही न थीं, वरन्‌ सत्य भी थीं । प्रेम की सदू- 
भावनाओं में इतने रुचिर तत्व होते हैं कि उनसे 
साधारण भोज भी बहुत उच्चकोटि का बन जाता 
है । होटलोंमें खानेवाले व्यक्ति हमेशा पेटकीशिकायत ' 
करते हैं । कहते रहते हैं-होटलों में रोटी केच्ची मिलती 
है, शाक खराब मिलता है, इसलिए वह हमें इजम 
नहीं होती । किन्तु वास्तविक कारण: दूसरा ही हैं । 
होटल वालों की नीयत यह रहती है कि ग्राहक कः 
भोजन खावे जिससे हमें अधिक लाभ हो। यह 
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भावनाऐ' भोजन के साथ पेट में पहुंचती हैं ओर 
परिस्थिति उत्पन्न करती हैं कि खाने वाले की 
यट जावें। बाजारों में बिकने वाली मिठाइयां 
पन्य दूसरी खाद्य वस्तुऐ' प्रदशनाथ रक्खी 
जाती हैं। रास्ता न्किलने बाले अधिकांश लोगों का 
मन उन्हें देखकर ललचाता है, परन्तु वे कारण 
वश उन्हें खरीद नहीं सकते । कई बार छोटे बच्चे 
ओर गरीब लोग उनकी ओर बड़ी ललचाई हुई 
दृष्टि से देखते हैं परन्तु अपनी बेवशी के कारण मन 
मारकर दुखी होते हुए देखते हुए चले जाते हैं। 
पसे व्यक्तियों की यह बेत्रशी भरी इच्छाएँ उस 
मिठाई 'आदि'में प्रचुर मात्रा में लिपट जाती हैं । 
अनेक मनुष्यों की ऐसी भावनाओं को वह बाजारू 
भोजन अपने में इकट्रा करता रहता है कुछ समय 
उपरान्त उनका एक बोझ जमा होजाता है और 
धृतः अखाद्य बना देता है। बाजारू भोजन से 
भरमार पड़ते हैं? यह अनुभव बिलकुल सत्य है। 
“का कारण और कुछ नहीं हो सकतः है. । घृत, 
हिन जैसी बलवर्द्धक वस्तुओं से बने हुए पदार्थ 
हानि पहुंचानें तो इसका भला इसके अतिरिक्त 

क्या कारण होगा ? 
जब थाली सामने आवे तो थोड़ा सा जल लेकर 
` चारों तरफ फेर दो और एक मिनट तक आँखें 
करके इस सामग्री को परमात्मा के समर्पण 
हुए मन ही मन प्राथना करो [क - "हे प्रभो ! 
भोजन आपको समर्पित है । इसे पवित्र और 
[रमय बना दीज्ए |” जब नेशा खोलो तो बिश्वास 
कि तुम्दारी प्रार्थना स्व.कार कर ली गई है 
उसमें अब केवल लाभकारी तत्व ही रह गये 
चे हृदय से प्रभु की प्राथना करके और उसमें 
- एवं अमृतत्व की भावना के उपरान्त जो 
कया जाता हुँ, वह बहुत से हानिकारक 
ए सुक्त दो जाता है और स्वास्थ्य की उन्नति 

भ करता है । 
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धर्म बनाम सम्मदाय । 


धर्मे वह है जिसके धारण करने से किसी बस्तु 
का अस्तित्व बना रहे । जैसे अग्नि का धर्म प्रकाश 
और गर्मी है। इन दोना गुणों के रहते हुए अग्नि- 
अग्नि है अन्यथा राख का ढेर । इसी प्रकार मनुष्य 
का धर्म बह हे जिससे उसमें मनुष्यस बना रहे, 
इन्सानियत कायम रहे । जिसके द्वारा मनुष्य मे 
प्रेमभाव उत्पन्न हो,एक दूसरे की सेवा और सहायता 
की इच्छा पेदा हो वह ही धर्म ई । 
शाञ्च में लिखा है “यतोऽभ्युदय निश्रेयस सिद्धिः 
स धर्मः? अर्थात्‌ जिसके द्वारा मनुष्य इस लोक में 
उन्नति करता हुआ, सांसारिक ऐश्वय भोगता हुआ, 
कल्याण पद को, स्वतंत्रता को, प्राप्त करे वह ही 
मनुष्य का भ्म हे । दूसरे शब्दों में यों कह सकते हैं 
कि अमे वह है जिसके द्वारा लोक और परलोक 
दोनों बनते हैं दोनों का अ।नन्द प्राप्त होता है। जो 
भी पुस्तक ऐसे धर्म का प्रतिपादन करे बह धर्मग्रन्थ 
कहलाने को अधिकारिणी है चाहे वह वेद हो, 
पुराण हो, बाइबिल हो, कुरान हो, तौरेत हो, 
जिन्दावस्ता हो अथवा किसी आधुनिक लेखक की 
लिखी स्तक हो । र 
धसे शब्द का वास्तविक अथं \/7४९ नेकी 
या सदाचार है अथवा 8४०5 कर्तव्य या फजें 
है । धर्म को फिरका, मजह॒व, या सम्प्रदाय के अर्थ 
में प्रयोग करना इस पवित्र शब्द का अनर्थ करना 
है । फिरके वाज और घर्मात्मा में जमीन आसमान 
का अन्तर है । फिरके वाज आदभी अपनी बुद्धि 
बेच कर किसी पूच परिपाटी का अन्ध विश्वासी 


बन जाता है और अमुक पुस्तक या अमुक धर्मांचायं 
की भाक्त के नाम पर घृणित और जघन्य अत्याचार 


भी प्रसन्नता पूवक करता रहता हे" किन्तु धर्मात्मा 
पुरुष अपनी विवेक बुद्धि को प्रधानता देता है और 
किसी परिपाटी का खयाल किये बिना उचित, न्याय 
सगत और मनुष्यता से भरे हुए कायो को दी 
करता. &" 
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भी सूये की ही पूजा है और उसके जप का विधान 
भी यह है कि कमर से ऊपर नंगे शरीर होकर डर! 
जाय अथात खुले शरीर पर सयं की अआरोग्यव 
किरणों पड़ने दी जायं । प्रातःकाल सूर्य की किर 
सृये हमारे जीवन और स्वास्थ्य के लिए उपयोगी का पवित्र स्नान मुफ्त में मिलने वाले स्वास्थ्य सुख 
है। यह इम प्रायः देखा करते हैं कि जो प्राणी और और आनन्द का अनुपम साधन है । इससे रक्त 
पेड-पौधे खुली दवा और प्रकाश में रहते हैं वे उन तो शुद्ध होता है. बल और उत्साह की भी प्राप्ति 
प्राणियों और पेइ-पौधों की अपेक्षा अधिक अधिक होती है । 
उन्नत, स्वस्थ लहलहाते और हरे-भरे हैँ जिन्हें कम डॉक्टर मूर का कथन है कि- जिस बालक को 
धूप अर इवा मिलती है । सूये -्रहण के समय धूप से बचाकर रखा जाता हे वह सुन्दर और 
प्राणी बड़े भयभीत ददो उठते हैं, क्यों ? केवल इसी बुद्धिमान बनने के बजाय कुरूप और मुखे बनता 
लिए कि सूर्य-प्रकाश के अभाव में रहने की कल्पना है। स्विटजरलेंड में जहां सूर्य की सीधी किरणों नहीं 
ही जीबन में अनुत्साइ ला देती है । खुले प्रकाश पहुँचतों वहाँ की अधेरी कोठरियों में जो लोग निवास 
में गाय, बछड़े तथा अन्य प्राणी केसे खेलते-कूदते करते हैं उनकी मूखेता भरी बातें देख सुनकर वहां 
ओर किलकते हैँ केसे प्रसन्न रहते हैं. यह बात पर पहुँचने बाले यात्री आश्चर्य से चकित होकर 
किससे छिपी है १ जो साग-सब्जी खुली धूप में रद्द जाते हैं। उनमें अनेक लोग साफ-साफ बोल, 
पकती है उसमें सूर्य की किरणों से 'बिटामिन? जीबन नहीं पाते, अनेक अन्धे होते हैं, अनेक बहरे तथा 
शक्ति बहुत अधिक बढ़ जाती है और 'उसके सेवन कुरूप!” गांबों में रहनेवाले किसानों का स्वास्थ्य 
से अनेक रोगों का नाश होता है । शहर की अंधेरी कोठरियां में रहनेवाले लोगों से 
जिन पेड पौधों और लताओं को सूः का _ कहदी अच्छा होता है,इस बात को कौन नहीं जानता ? 
प्रकाश नहीं मिलता वे या तो बढ़ते-पनपते ही नहीं ` अंधेरी कोठरियों का अभिशाप 
ओर यदि बढ़े,पनपे a उनमें ताजगी नहीं रहती । अंधेरी कोठरियों में रहनेवाले मनुष्य खुले 
जिन मजदूरों को कारखा के भोतर काम करना मकानों में रहनेवालों की अपेक्षा अधिक बीमार 
पड़त' है. अंधेरे जेलखानों में बरमों गुजारने पड़ते पड़ते और मरते हैं। इसी कारण यह कहावत बन 
है, खुली Fe चेहरे i Na ल ॥ गई है कि-'Wherethesun does nct enter; 
को स्वास्थ्य बुरी तरह गिर जात है और हरारे CT चर कस का 
है। ` प्रकाश नहीं अवा उस घर में डाक्टर को आना 


नाना प्रकार के रोगों का शिकार बन जाता है। हो हक ही 
ही जा गा। सर जेम्सबाई ने कहा है कि - “सेंटपीट- 

शरीर को स्वस्थ रोग-मक्त रखने कह] में प्र में 
और रोग-मृक्त रखने के लिए सूये सेबर्ग में जो सेतिक बिना प्रकारावाले ईहस्से में 


has ड़ ९ 
30053 300 0 ba दे। रहते थे वे प्रकाश में रहनेवाले सेनिकों से तिगुनी 
मनुधष्य---जीवन ५९ सूय का प्रभाव संख्या में मरते थे महामारी फेलने पर देखा जाता 
इमारे यह प्रारम्भ से ही आरोग्य और दीघे- है कि अंधेरे स्थानों में रहनेवाले लोग खुले में रहने 
जोवन की प्राप्त के लिए सूये को एक महान्‌ साधंन “ वालों की अपेक्त। कदं अधिक उसके शिकार बनते 
. माना, जाता रहा है और दम देवता के रूप में# हैं। अंतः जिन लोगों को अपने स्वास्थ्य और दीर्घायु 


म 
oe mem a nase, Vth 2-० st led feces Die fs. Ms an 


जीवनदाता सूयं । 


[ ले०-डॉ श्री जटारांकर नान्दी ] 
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त्रकानों में रहें और काम करें जहां सूर्य का खूब 
"काश आता हो। 
सूयं महान्‌ रोगनाशक वेद्य 
गारे शास्त्रों और आयुवद के ग्रन्थों में सूर्य 
‘प्रकाशा की बड़ी महिमा गायी गयी हे । उससे अनेक 
रोग दूर होते हैं। सूये-किरणों के सेवन से मनुष्य 
बात, पित्त और कफजनित सभी व्याधियों का 
नाश कर सौ वषं तक जीवित रह सकता है। 
भोजन में जिन तत्वों की कमी रहती है वे अनेक 
अंशों में हमें सूय-किरणों से मिल जाते हैं। 
हमारे देश के अलावा पारसी. मिस्रतरासी 
यूनान और इटली के निवासी भी चिरकाल से सूये 
को देवता के रूप में पूजते आ रहे हैं। यूनान में 
सूयो की उपासना के लिए बना 'सूर्य-मनिदर! तो 
बहुत प्रसिद्ध था । २००० वष पूव यूनान का प्रसिद्ध 
हिपोक़टीज सूझ को किरणों द्वारा भयंकर रोगों 
त्सा किया करता था। अब तो विदेशों 
की किरणों से चिकित्सा का काय खूब 
चगा हे। सूय की रंग-बिरंगी किरणों का 
रोगों के निवारण के लिए भरपुर प्रयोग 
ए रहा है । पाचनेन्द्रिय के रोग चर्म रोग 
न्तु के शेग तो सूय की किरणों से अच्छे 
जाते हैं, क्षय जसे भयंकर रोग के भी उससे 
र के उदाहरण मिले हैं । डाक्टर रोलियर तो 
रक विकृति के लिए भी आपरेशन के बजाय 
"नान का ही प्रयोग करते हैं। डॉक्टर फीनसीन 
“-फिरणों द्वारा असंख्य रोग अच्छे करते हैं । 
। कहना है कि बालकों के सम्पूर्ण और 
तए विकास केलिए सूय -किरणों की अनिवाय 
कता है । जंगली प्राणी भी जब बीमार 
, ध सचमुच धूप में आकर पड़े रहते हैं और 
हैँ जाते है । फिर मनुष्य क्यों तरह तरह्द की 
ओं का प्रयोग फर और अधिक .रोगों 
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ब्रह्मचर्य की सिद्धि 


शाख कहता है- “मरणं बिन्दुपातेन जीवनं 
दुधारणाते” अर्थात्‌ वीयं का पात करना हदो 
मृत्यु और वीय धारण करना ही जीवन है 
भगवान शांकर कहते हैं 
न तपस्तप इत्या हुश्र झचय्य' सपोत्तमम्‌ । 
ऊध्वरेता भवद्‌ यस्तु से देवो न तु मानुषः॥। 
अर्थात्‌ - ब्रह्मचर्य से बढ़कर और कोई तप 
नहीं है । ऊर्ध्वरेता ( जिसका वीय मस्तिष्क आदि 
द्वारा उच्च कार्यों में व्यय होता टै ) पुरुष मनुष्य 
नहीं प्रत्यक्ष देवता है । 
समुद्र तरणे यद्ठत्‌ उपायो नौः प्रकीर्तिता । 
संसार तरणे तद्वत्‌ ब्रह्मचये प्रकीतितम्‌॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार समुद्र को पार करने का 
नोका उत्तम उपाय है उसी प्रकार इस संसार से 
पार होने का उत्कृष्ट साधन ब्रह्मचय ही है । 
ये तपश्चतपस्यन्त कौमाराः ब्रह्मचारिणः । 
विद्यावेद ब्रत स्नाता दुर्गाण्यपि तरन्ति ते ॥ 
अथात्‌—जो ब्रह्मचारी, ब्ह्मचर्यं रूपी तपस्या 
करते हैं ओर उत्तम विद्या एवं ज्ञान से अपने को 
पवित्र बना लेते हैं वे संसार को समस्त दुगंम 
कठिनाइ^ों को पार कर जाते हैं । 
जिद्धे बिन्दौ महायत्ने किंन सिद्धयति भूतले । 
यस्य प्रसादान्महिमाममाप्ये तादशो भवेत्‌ ॥ 
अथात्‌ - महान्‌ परिश्रम पूवेक बोय का साधना 
करने बाले ब्रह्मचारी के लिए इस पृथ्वी पर भला 
किस कार्या में सफलता नहीं मिलती ? ब्रह्मचय के 
प्रताप से मनुष्य मरे ( इश्वरके ) तुल्य द्वो जाता हे। 
ब्रह्चयः परंतपः । 
व्रझचय ही सभसे श्रेष्ठ तपश्चयां है । 
एकतश्चतुरो वेदाः ब्रद्मचय त्यैकतः,।? 
अर्थात्‌ एक तरफ चारों वेदों..का,फल/आऔर 
दूसरी ओर ब्झचय का फल,द्ोनों में प्रदम चक्र का 
फल ही विशेष है 
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क a छा AN हे 
मांगने से मिलता है । 
( पं० चन्द्रकिशोर तिवारी शास्त्री, मथुरा ) 
बाइबल में परमात्मा ने कहा है-“यदि 
वास्तव में सचाई के साथ तुम मेरी खोज करोगे तो 
में निरसंदेह तुमको मिल'गा। यदि सचाई के साथ 
तुम मुझसे कोई वस्तु मांगोगे तो वह तुम्हें अबश्य 
दी जायगी । दूँढो में तुम्हें अवश्य मिलूगा। 
रवाजा खट खटाश्ओो वह तुम्हारे लिए अवश्य 
खोला जायगा । जो माँगता है वह पाता है ।” 
इस महा वाक्य के ऊपर जितना जितना हम 
विचार करते हैं. उतनी ही अत्यन्त सुदृढ़ सचाई इस 
वाक्य के अन्दर छिपी पाते हैं। इस दुनियां में बहुतों 
ने बहुत कुछ पाया है। परन्तु जिनने भी जो कुछ 
पाया है वह अपने निजी प्रयत्न के बल पर पाया 
है । परमात्मा की स्पष्ट प्रतिज्ञा है कि में देता हूं, 
प्रनमानी संपत्तियां देता हूँ, पर देता उन्हें ही हूं जो 
उच्चे दिल से मांगते हैं, खोज करते हैं, खट खटाते 
£ और पीछे पड़ जाते हैं। माता बालक को तब 
मोजन देती है जब बह रोता है, मिना मांगे माता स 
रेटी मिलना भी कठिन हैं । 
अवश्यकता आविष्कार की जननी हे। जहां 
वाह होती है वहां राह निकल आती है । सब लोग 
पने कर्मों का फल पाते हैं । शाख में एक मंहदावाक्य 
!कि- भला या बुरा जैपा भी कुछ तू है वेसा 
प्रपने आप तूने अपने को बनाया हे।” मनुष्य 
प्रपनी इच्छा शक्ति द्वारा अपने आप का बनाता है। 
भसकी आकांक्षा उन्नति के पथ पर चलने की 
रवान्वित होने की, सौभाग्यशालं घनन की, और 


तद्धि समृद्धि प्राप्त करने की है उस कोइ भी उसके 


गग से विचलित नहीं कर सकता । 


यों ठो बहुत से आदमी तरह तरह के मन के: 


इडू बनाते हैं, सुखी, समृद्ध होने के बड़े बड़े मनसुवे 
भाना परन्तु उन में सें सफल बहुत ही थोड़े मनुष्य 
| 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


हो पाते हैं । शेखचिज्ली के से सपने यदि सफ 
हो जाया करते तो पुरुष, और पौरुष का कोई 
ही इस संसार मेंन रइता । कोरी इच्छा 
साथ प्रयत्न, पौरुष, लगन और इृढ़ता न हो 
है। सफलता की देवी ऐसे लोगों की ओर आंख 
उठाकर भी नहीं देखती । सिद्धि उन्हें मिलती हवै जो 
अपनी अभीष्ट बस्तु के लिए जी जाने से प्रयत्न 
करते हैं । 

अनुभवों का कथन है कि - “उद्योगि नं पुरुष 
सिंह मुपैति लदभी, देवनदेब मति का पुरुषो बदन्ति ।” 
लक्ष्मी उद्योगी पुरुपा को हो प्राप्त होती है और 
कायर लोग देव देच पुकारा करते हैं । एक अन्य 
वचन हूँ कि पयरा इति जल्पन्ति यद्भाव्यं 
तदूभविऽ्यति” कायर लाग ऐसा बकवास करते 
रहते हैं कि जो होना होगा। “न प्रसुप्तस्य मिस्य 

विशंति मुखे मृगः” सोते हुए सिंह क मुख में हिरम 
खुद प्रवेरा नहीं करते, वरन्‌ सिंह को ही उन मः 
को पकड़ना और खाना पड़ता है । रामायण क 
कहन है - ' देव देब आलसी पुकारा |” भाग्य के 
भरोसे बेठे रहने से, तरह तरह की कल्पना और 
जल्पना करते रहने से कुछ प्राप्त नहीं होता । इच्डा 
को पूण करने के लिये जो निरन्तर उत्साह पूवक 
प्रयत्न करते हैं वे हा सफलता के भागी हाते हैं 
विने केसा अच्छा कहा है-- 

जिन खोजा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पेठ । 

हों बौरो ढूंढन गई, रही किनारे चेठ ॥। 

जिन्होंने खोजा हें, उन्हें मिला हैँ । जो खाजंग 
उन्हें मिलेगा । सफल जोवन भहा पुरुषों की ओर 
जब हम दृष्टिपात करते हैं तो प्रतीत होता हुँ कि 
उन्होंने विघ्न. बाधा. असफलता, कष्ट और 
कठिनाइयों से पग पग पर संग्राम किया है । नित्य: 
अप्रत्याशित कठिनाइय। उनके मार्ग में आइ हैं और 
नित्य दूने उत्साह के साथ उन्होने उनसे संग्राम 
किया है | यदि वे घर के कोने में बठे बठे मन के , 
लड्डू खाते रहते, कठिनाइयों को देखकर घत्रगा 
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~ 0 
उत्कृष्ट जावन का माग । 
'डाक्टर श्रीदु्गाशङ्करजी नागर सम्पादक कल्पवृक्ष”) 

मनुष्य को अन्तर में शान्म तथा चोभ रहित 
होना चाहिए अर्थात्‌ शरीर को सदा काम में लगाते 
रहना चाहिए और भीतरी आत्मा को सदा शान्त 
रखना चाहिए । चिन्ता, भय, द्वेष इत्यादि विकार 
मनुष्य के जीवन बल का नाश करते हैं । 
ये स्वाथ पृण प्रवृत्तियां ही मनुष्य के विकास में 
बाग डालती हैं। अपने जीवन का सिंहावलोकन 
करो और तुमको मालूम होगा कि किस प्रकार 
तुमने अपनी शक्तियों का '्रपच्यय किया है । 
जो मनुष्य अपने मन आर बुद्धि को उत्कृष्ट 
भावना में लीन रखता है, वह उच्च वस्तु से प्रेम 
झूरुता है और अपने जीवन को भव्य, विशाल और 
झ्य बनाता हे,और अपने में असाधारण परिवतेन 
४ में समथ होता है । भावात्मक विचार तत्काल 
परिवर्तन कर देते हैं। हमारे मानसिक गुणों 
रिक रिथिति वो, आदत को बदल देने का 
हमारे भावों में है । 


पैर प्रयत्न छोड़ बैठते तो आज उनका जीवन 


फल दिखाई पड़ता है कदापि वेसा दिखाई 

|] 

ड्वे के-सफलता के इच्छुकों को बाइविल का 
चन ध्यान रखना चाहिए कि “जो सचाई से 

है उसे दिया जाता है ।” सचाई से माँगने 
थे है पूरे परिश्रम उत्पाह और संयम के साथ 


` । आप यदि सफल म-रथ होना चाहते 

की सीढ़ो पर चढ़ना चाहते हैं तो घोर 

च हृढ़ इच्छा को अपना साथी बना 
त क ऊपर प्राप्ति निर्भर है । स्मरण 
वाले का हो मिलता है । 


4०4७ Sommers ane 
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अपनी प्रबल इच्छाशक्ति से निकृष्ट भावुकता 
को एक दम दमन करो, मनोवेगों के नियामक बनो, 
अपने स्वभाव को वश में रक्खो, आत्म निग्रह का 
अभ्यास डालो । निकृष्ट भावुकता ही हमारी सब 
से अधिक अनिष्ट करने बाली हैं । मनोवेगों के 
वशीभूत होकर मनुष्य तिनके के समान अग्नि में 
अपने का भम्मीभूत कर देता है । 

नया विचार नया जीवन धोता है, इसलिए यदि 
तुम जीवन को उत्कृष्ट बनाना चाइते हो तो अपने 
अन्तर में परिवर्तन करो, अर्थात्‌. अपने मन का 
नवीकरण करो ! अपने विचार और भावों फो 
निकृष्ट प्रदेश से उचे उठाओ और आत्मा के उच्च 
प्रदेश में स्थापित करो । 

ज्ञान का अनन्त समुद्र, ऐश्वय का महाननिधि, 
आनन्द और शान्ति का परम निधान एक मात्र 
परमात्मा ही है । उसी का मनन और अखण्ड 
चिन्तन करो जिससे तुम्दारी स्थिति और आत्मा 
में विलक्षण परिवर्तेन होगा । उस सब व्यापक 
महाप्रभु को जानो जो सब शुभ कामना को पूर्ण 
कर देता है। 


ईश्वर की अनुभूति का देवी उप|य-यही दै कि 
यादय से पहिले उठकर 'अपने बिस्तर पर बेठ जाओ 
ओर कम से कम दसे मिनट उस मदद प्र मु से प्रार्थना 
करो “हे पिता ! मेरा जीवन व्यथं ओर निरर्थक दी 
सांसारिक भोगों में बीता जा रहा हे और अनेक 
५कार के क्लेश, चिन्ता, भय मुझे घेरे रहते हैं। में 
आप के शरण आया हूं । आप दया करके मेरे 
चित्त की मलीनत। मिटाइये, मेरी वृत्तियों को अपने 
चरणों मं लगाइये, जिससे मेरा जीवन सफल हो ।” 
इस प्रकार प्र,थना करने के पश्चात्‌ अपने नित्य 

कमें में लगो । ऐसी प्रार्थना एक मद्दीने तक लगातार 
करते रहने से तुम्हारे जोवन में विलक्षण परिषतने 
होगा । यही उत्कृष्ट जीवन का मार्ग दै । 
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महान्‌ जागरण । 


(डा० श्री. रामचरण महेन्द्र एम. ए. डी. लिट्‌ डी.डी.) 


( गताङ्क से आगे ) 

पूर्ण मतेक्य हमारी वास्तविक स्थिति है-श्राज 
के समाज का सभ्य मनुष्य निज बास्तविक मनः 
स्थिति से दूर जा पड़ा है । उरूके मनः क्षेत्र में भाव- 
नाञों तथा आकांक्षाओं के अनेक खंडहर, कब्र, 
तथा टूटे हुए अंश पड़े हैं । अनेक वासनाएँ अदृप्रा- 
वर्था में ही कुचल दी गई हैं, कितनी ही हसरतों, 
आशाओं, दबी हुईं भावनाओं पर तुषारापात 
हो चुका है । उसको आज की आकांक्षाएं तो उन 
पुरातन आकांचाओं की छाया मात्र रह गइ हैं। 
आदि काल का पूर्वे पुरुष देश-काल-समाज के 
बंधनों से मुक्त था। सभ्यता का भिथ्याडंबर 
समाज के वज्र जेसे कठोर नियम, लोक निंदा का 
भय, सम्प्रदाय की थोथी उलभनें, उचित अनुचित 
का सीमा बंधन या विवेक का नियंत्रण न होने के 
कारण उसका भीतरी रागात्मक प्रतृत्तियों, वास- 
नाओं तथा मनोविकारों का वाह्य सृष्टि क साथ 
उचित सामंजस्य था । अव्यक ( Unconscious 
mind )की वासनाओं को पूणु परिदूर्ित का खुला 
अबसर मिलता था । प्रेम, क्राघ, इर्षा, द्वेष, घृणा 
हास, उत्साह, आश्चर्य करुणा इत्यादि मनोवेगों का 
प्रवाह 'अबाध पूण उन्मुक्त था । उनमें विवेक, सत्‌ 
असत्‌ तथा प्रयत्न की अनेक रूपता का स्फुरण नहीं 
हुआ था । विशुद्ध सुख की अनुभूति होने पर दांत 
निकोल कर, हँसकर, कूदकर सब व्यक्त कर दिया 
जाता था। दुःख की अनुभूति पर हाथ पांव पटक 
कर, रोकर चिल्लाकर मन की चोट पर मरहम लगा 
लिया जाता था | दंड का भय और अनुम्रह का 
त्ोभ, या शासन का नियंत्रण न होने के कारण 
+नोभाव स्पष्ट रूप से व्यंजित होते थे । इस उन्मुक्त 
गाल में हमारे पूवं पुरुष के मानसिक संस्थान में 
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पूणे मतैक्य या समस्वरता ( H87m०॥} ) 
विद्यमान थी । व्यक्त ( ८००8८0०8) तथा अङ्गक्त 
(प॥॥०0782८075) मनक पूर्ण मतक्य_ Harmony) 
का नाम ही मोक्ष है । यदी अवस्था पूर्ण शान्ति 
पूणे आनन्द, पूर्ण प्रसन्नता की मनः स्थिति है । 

व्यक्ताव्यक्त के संघ का प्रतिफल-अड॒नूति 
के इन्द्र से ही सभ्यता का जन्म हाता है । उत्कृष्ट 
कहलाने वाला प्राणी उचित अनुचित का द्रन्द्र 
लेकर जन्म लेता हैं । ज्यों ज्यों सभ्यता का विकास 
होता है, मानच जीवन की जटिलता, इच्छा की 
अनेक रूपत', तथा विषय बोध की विभिन्नता बढ़ती 
है | मनुष्य का विवेक तथा औचित्य अनोचित्य का 
ज्ञान बिकसित होता है, शुभ अशुभ, यश अपयश 
की भावना क कारण मनुष्य का आत्म गोरव उद्दीप्त 
हो उठता हैं । तत्पश्च,त्‌ समाज का रयत्रण बढ़ता 
ह । जेस जेस हभारा मन:च्षत्र विवेक इ।रा सञ्चालित 
होता है बेसे बेस देशकाल एबं परिस्थिति के अनु- 
सार अभद्र, प्रतिकूल, समाज से असम्बद्ध वासनाएं 
कुचल दी जाती हैं । 

मानसिक ग्रन्थियों का निर्माण-समाज में 
प्रचलित नेतिक वातावरण ( Moral At mosph- 
९7७ ) के कारण दबी हुई वालनाएं ( Suppres: 
5९d im /u]5९8 ) अव्यक्त मन में बेठी रहती हे । 
विवेक उन्हें दबाये रहता हे इस प्रकार की प्रत्येक 
वासना दब कर एक मानसेक ग्रन्थ या गुत्थि 
( (८गा.०5 ) बन जाती है | ऊपर आकर 
परितृष्ति की बाट देखती रहती है । जब विटक 
का नियत्रण न्यू. होता दे तो उमर आती हू आर 
परितृष्ति का यत्न करती है । मनोवेज्ञानिकों ने 
हमारी सब गालिया, मज़ाक, ठठोली, नाच, कूद 
अश्लील व्यवहार, स्वप्च उन्माद, कायरता. इन्दी 
मानसिक ग्रन्थियों के फल स्उरूप माना है । 


डाक्टर फ्राइड के क्रान्तिकारी विचार-प्रछप्त 
वांसनाओं तथा मानसिक ग्रन्थयों क बिषय में 
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के विचार सवथा 
क्रान्तकारी हैं । डा० फ्राइड ने हमारी समस्त 

याओं का अव्यक्त की प्रसुप्त वासनाओं क फल 
वरूप माना है । इनमें काम बृत्ति (3०2) को उन्होंने 
मबस सबल ग्रन्थ माना है । माता का शिशु का 
माता के स्तन से दुग्बपात, से लेकर कवियों की 


पाश्चात्य विद्वान डा० फ्रा 


कवित्व शक्ति प्रायः सच ही को उन्होंने टवी हुई 
अव्यक्त की कामवासनाआ के फल स्तररूप माना 
है। मनुष्य की काम वृति या कासपिपास शान्त 
न हो सकी | उस का प्रबाह रुद्ध (Obstructed) 
गे गया और अव्यक्त ( ए ७६८०७३ ) में पैठ 
कर वड ग्रान्थ बन गया । यह प्रसुप्त बासना जब 
वसर मिलता है या जब विवेक ढीला पढ़ता है 

यक्त मनमं आ जाती हैँ और विभिन्न प्रकार के 
विक।र तथा जिचित्र मानसिक तथा शारीरिक 
अेष्टाओं मे प्रकट, हाती हैं । डाक्टर फ्राइड ने अनेक 
स्वप्ना का विश्लेषण करके सिद्ध किया है कि मनमें 

फी हुई गांठ के फलस्वरूप ही ऐसी बिचित्र चेट्टाएँ 
बैदी हें । 


र 
मानसिक ग्रन्थियां का म्रभाव-मानसिक 

थ के अनक कार हैं । जितनी भावनाएं हैं उतने 
एकार की ग्रन्थ बन सकती हैं । कुछ ग्रथियाँ 
[यः प्रत्येक व्यक्ति में ही हाती हैं कुछ किसी 
ष्ट व्यक्ति में ही हाती हैं । इसी प्रकार, कुछ 
यों सबल तथा कुछ साधारणतः निवेल होती 
कुछ ग्रंथिएँ आनन्ददायक तथा कुछ दःखदायिनी 
गेहे । जब मानसिक ग्रंथि सवल हो जाती हैतो 
पूको शक्ति-रूपान्तर से व्यक्त होने का उद्याग 
हं । साधारण विवेक को तोड़ कर प्रायः वह 
निकल प~ती है । कभी २ इसका फल पागल- 
द्वीता है । अनेक अद्भुत चेढ्टाएँ, मन की 
थाए तथा स्वप्न चेतना का नियंत्रण तोड़ कर 


देबी हुई वालनाओं के प्रकाशित हाने 
भात्र हैं 
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मानसिक ग्रंथियों का प्रभाव अन्तर्मन से चेतन 
मन पर देनिक व्यवहार में चलता रहता है | एक 
नवयुवक एक युवती के प्रेमपाश में आ।बढ़ होता है । 
प्रथम दृष्ट.मिल> में ही उरुके अन्तर्मेन में काम की 
भावना जाग्रत हो उठती हैं । नेतिक बुद्धि 
उसके मागे में वाधाउगस्थित करती है । देश, 
काल परिस्थिति को देखकर बह उसे दबा डालता 
है। बस, मानसिक संस्थान में एक गांठ सी पड़ 
जाती है | अन्तमन से उस ग्रन्थि से संयुक्त कामोत्तेजक 
विचार उसके चेतन मन के सम्प्रण क्षेत्र को श्रावक 
कर लेते हैं । शने: २ उसके चेतन मन पर उन्हीं 
विचारों का अधिपत्य स्थिर हा जाता है जिनकी 
जड़े' अन्दर बैठी हुई हैं। उसकी सम्पूर्ण मानसिक 
क्रियाओं के पीछे कामवांसना की झलक दीखती 
हंगी । प्स पर बीतने वाली त्येक घटना, मस्तिष्क 
में आने वाले सब विचार, उसी ग्रन्थि में जुड़ते 
जायंग । अन्तस्थल का भूमि पर ये बिच।र बस 
ग्रन्थि से जुइकर अंकुरित, पल्लवित एवं फलित हो 
उठेग । ये वृक्ष कँटेदार या मधुर दोनों ही प्रकार के 
हो सकते हैं। यदि ये ऋँटेदार हैं तो इनका उन्मूलन 
करने स मनः शान्ति प्राप्त हाथी । अन्थियों की यह 
परवशा आज के सभ्य मनुष्य को पिंजर बद्ध 
पत्त बनाये हुए है । 
मानसिक ग्रन्थियों से ग्रस्त व्यक्तियों के उदाहरण- 
हमारे देनिक जीवन के अन्तद्वेन्द्र अनेक घटनाओं 
को लेकर ग्रंथियों का निमाण करत हैं । हमारे एक 
अध्यापक मित्र की पत्नि को स्नान व धोने का रोग 
( Washing Mania ) हो गया था । 
वे त्येक वस्तु को तनिक सा छू जाने पर 
घोने लगतीं । शोच के पश्चात्‌ सब वस्न धोतीं। 
बाल कटा डाले | नल पर मिट्टी की पट्टी लगाई। 
खाने पीने को तमाम वस्तुओं को बार बार घातं + 
उन्हें यह बहम हागया कि अन्य सब वस्तुएँ 
अपवित्र हैं । बहम की अनिष्टकारी ग्रन्थि की छ! 
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करने पर प्रतीत हुआ कि एक बार अनजाने में 
वे मेतहर की माडू से छू गई' थीं। अपवित्रता की 
ग्लानि क्रमशः एक संबल ग्रन्थि वन गई। उसी की 
यह प्रति क्रिया थी। 
डाक्टर दुगांशंकरजी ने एक ऐसे व्यक्ति का 
रोचक वृत्तान्त लिखा है जिसकी मुट्ठी बंधी हुई 
रहती थी । यह व्यक्ति कभी २ दो तीन घटे पश्चात्‌ 
मक्का मारने का उपक्रम करते। इस चेष्टा से वह 
बड़े छुब्ध थे । मानसिक विश्लेषण में उनसे अपने 
जीवन की विशेष २ घटनाओं को स्मृति पट पर 
लाने को कहा गया। बड़े प्रयत्न के उपरान्त उन्हें 
बहुत दिन पूर्वं की एक घटना याद आई । उनका 
किसी ने बड़ा अपमान किया था । उसका स्मरण 
करते ही इनका शरीर जकड़ जाता था। इस विद्वेष 
की, भावना की ग्रन्थि बनकर अव्यक्त में बेठ गई 
और मुट्ठी बंधी रहने लगी । यहद घटना तो मस्तिष्क 
के किसी कोष्ठ में विस्मृति के गते में प्रविष्ठ होगई 
किन्तु उसकी प्रतिक्रिया मुट्ठी बंधी रह कर हुई। 
अन्तःकरण से विरोधी भावना को हटाने पर कुछ 
दिन बाद वह पूर्ववत हो गए । 
कुछ दिन पूवे में हरिद्वार में एक ऐसे व्यक्ति से 
मिला जो हर की पैड़ी पर बिना गङ्गाजल में प्रवेश 
किये लोटे से स्नान कर रहा था । देखकर बड़ी 
उत्सुकता हुई । पूछने पर कहने लगे कि जल में 
हृढ्डिये इत्यादि पड़ी हैं अतः दूर से ही स्नान करना 
ठीक है । अधिक जानपहिचान हो जाने पर उन्होंने 
निम्न वृतान्त सुनाया “बचपन में कुछ मित्रों के 
साथ में नदी पर सैर करने गया ! कुछ लः्के लंगोट 
बांध कर जल में तेरने उछल कूद कर अनेक क्रोड़ाएं 
करने सगे। एक ने कहा - आओ न, दूर क्यों खड़े 
हो ? इतने में पीछे से आकर दूसरे साथी ने मज़ाक 
में उठा कर गहरे जल में पटक दिया । में बहुत 
छटपटाया, नाक मुं द कान में पानी भर गयां और 
मैं इत्र गया । जब पुनः ठीक हुआ तब से में पानी 
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मिस्टर मायर ने अनेक ऐसे स्वप्नों के अध्ययन 
प्रस्तुत किये हैं जिनकी जड़े मन की किसी प्रन्थि हैं 
ही प्राप्त हुई हैं । एक नवयुवती को स्वप्न में दीग्बाः 
मानों वह सुनहरे जूते पहिने हुए है “ स्वप्न विशेषज्ञ 
को विश्लेषण करने पर ज्ञात हुआ कि उसने-एक 
दिन पहिले अपने प्रेमी को बैसे जूते पहिने देखी था" 
एक मनः रोगी मेरे पास आया और उसने 
अपने पिता के ऋर व्यवहार को कथा रो रोकर 
सुनाइ । उसने मुके बताया कि यद्यपि बह पिता का 
बहुत आदर की दृष्टि से देखता है किन्तु पिता उससे 
क्रुद्ध ही है पिता का रुखा व्यबहार उसके अन्तमन 
में प्रन्थि बन गया । कुछ दिनों पश्चात्‌ बह पुनः मेरे 
पास आया । मुझे वह कुछ फीका !०प९55९१) 
सा प्रतोत हुआ । उसने बताया कि “मैंने आज 
दो व्यक्तियों का बड़ी बुरा तरह सताये जाते देखा 
है । उसीका प्रभाव मुझ पर हुआ है। मन भारी रे 
सा हो रहा हैँ । विश्लेषण करने पर ज्ञात हुआ कि 
उस दिन प्रातःकाल उमके पास उसके पिता जी 
का पत्र आया था जिसमें उस पर अनक दुव्यवहारों, 
कटुबचनां की मार पड़ी थो । मन भारी २ सा होने 
का कारण तो यह कटु पत्र था किन्तु उसका 
आरोप दूसरों को अपमानित होते देखना था । 
कितनी ही बार देखा जाता है कि काम वासना 
की प्रन्थि से ग्रस्त व्यक्ति अपन आपको ब्रह्मचारी 
दिखाने की चेष्टा करता हैँ । बह दूसरों को ब्रह्मचर्य 
के नियमों का माहात्म्य सममाता हे ठथा वाह्य 
दृष्टि से “स्यां को घृणा की दृष्टि से देवता दे । 
कितने ही व्यक्तियों के अव्यक्त मनःचेत्र में 
हीनत्व की ग्रन्थि ( Inferioib Complcx ) बन 
जाती है। ऐसा व्यक्ति अपन आपको नगण्य, दीन 
हीन मानता है। सभा में बोलते शर्माता है. दूसरों 
से नज़र मिलाते डरता है और किसी बड़े दापी की 
तरह छिपा छिपा किरता दै । 
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होली का संदेश । 
अनावश्यक और हानिकार वस्तुओं को हटा 
ने और मिटा देने को हिन्दू धर्मे में बहुत ही महत्व 
गृण समझा गया है । और इस दृष्टिकोण को 
अयातम रूप देने के लिए होली का त्योहार बनाया 
गया है । रास्तों में फैले हुए कांटे, गाल भाड भंखाड़, 
“नुष्य समाज की कठिनाइयों को बढ़ाते हैं. रास्ते 
उने वालों को कष्ट देते हैं, ऐसे तत्वों को ज्यों का 
ग! नहीं पड़ा रहने दिया जा सकता, उनकी ओर 
से न आंख बचाई जा सकती है और न उपेक्षा की 
जा सकती है । इसलिए हर वर्ष होली पर लोग 
मिल जुलकर रास्तों में पड़े हुए कटीले अनावश्यक 
भाड़ों का बटोरते हैं और उन्हें जलाते हुए उत्सव 
का आनंद मनाते हैं । इसी प्रकार नाली, गड्डे 
कीचड़. धूलि. कचरा आदि की सफाई करके जमी 
हुई गन्दगी को हटाते हैं। गली महल्लों के कोने 
कोने को छान डाला जाता है कि कहां गंदगी लिपी 
इ तो नही पडी हैं, जहाँ होता है वहाँ से उसे हटा 
दूर कर देत हैं। 
होली के त्यौह्दार का छिपा हुआ संदेश यह है 
जमी हुई गन्दगी को दूर करो. रास्ते में बिळे हुए 
ष्ट दायक त्त्वा को हटाओ । बाहर की गली 
` इल्लां की गंदगी को साफ करके स्त्रच्छता 'और 
शुट्ता का वातावरण उत्पन्न करना आवश्यक 
हे न्यथा चत्र में ऋतु परिवर्तेन के साथ साथ 
यह गंदगी विकृत रूप धारण करके घेचक आदि 
बीमारियों को और भी अधिक बढ़ा दे सकती हे। 
सफाई का यह बाहरी ६/्टकोण हुआ भीतरी सफाई 
करना, मानक दोष दुगु णों को हटाना भी इसी 
प्रकार आवश्यक है. अन्यथा अनेक मार्गों के असंख्य 
प्रकार के अनिष्ट हाने की सम्भावना है । 
रास्ते में काटे आते रहने का नियम प्रकृति 
प्रदत्त है। यदि काँटे सामने न आबे, विघ्न वाधाओं 
का आस्तित्व न रहे ता मनुष्य की जागरूकता, 
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क्रियाशीलता, चेतन्यता ओर विचारकता नष्ट हो 
जायगी, रगड़ में वह शक्ति है कि हथियार को तेज 
बनाती हे, यदि हथियार घिसा न जाय तो वह 
कुन्द हो जायगा और जङ्क लगकर कुछ समय बाद 
बूहू 'नकन्मा बन जायगा । मनुष्य जीवन म रगड़ 
ओर संघष की बड़ी भारो आवश्यकता है अन्यथा 
जीवित रहते हुए भी मृत अवस्था के दृश्य देखने 
पड़ेंगे जो जातियां अपनी सामाजिक, आथिक 
राजनेतिक बिक तयों को संघघ पूवक हटाती रहती 
हे, अनावश्यक तत्वों को नष्ट करती रहती है वे 
जीवित रहती हैं और जो भाग्य भरोमे शुतुर मुर्ग 
को तरह बालु में मुंह ग।ढ़ कर निश्चिन्त एवं 
निष्क्रिय बनती है वे गरीबी, गुलामी, बीमारी, वे 
इज्जती आदि के दुख भोगती हुई नष्ट हो जाती है । 

हिन्दू धमे जीवित और पुर षार्थी जाति का 
धमे है । उसका हर एक व्यौहार जागरूकता और 
क्रियाशीलता का सन्देश देता रहता है। होला का 
सन्देश यह है कि भीतरी और बाहरी गन्दगी को 
ढूंढ ढूं ढकर साफ कर डालें और चतु मुखी पवित्रता 
की स्थापना करे एवं मानसिक सामाजिक राजनेतिक 
विकृत विकारों के कंटक जो रास्ते में बिछे हुए हैं 
उन्हें सब मिल जुलकर ढूंढ दूढ़ कर लावं और 
उनमें आग लगाकर उत्सव मनाव । होली मनाने 
का यद्दी सच्चा तरीका है । अश्लील अपशब्र बकना 
कीचड़ मिट्टी मनुष्यों पर फकना यह ता पशुता का 
ससे ता दूरद्दी रहना चाहिए । 


सात्विक सहायताए. । 

१५) राजकुमारो रत्नेश ललन, मैनपुरी 
२) श्री अम्बाप्रसादजी भटनागर पुवांया 
१) श्री मोहनलालजी देशनोक 
१) ला० मिट्रनलाल जी शामली 

) ५० रामकरण शमां जयपुर 
१) श्री गौरोशङ्करज्ञी च'रश्रालो, आसाम 
१) श्री मगनलालजी जलपाइँ गुड़ी 
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__ Ah) 
मन जीता तो जग जाता । 
[ लेखिका - कुमारी केलाश वर्मा ] 
जैसे शत्रु से युद्ध करते समय इस बात का 
ध्यान रखना होता है कि न जाने कब आक्रमण हो 
जाय, कब किस ओर से किस रूप में शत्रु प्रकट 
हो जाय, उसी प्रकार मन रूपी शत्रु के प्रत्येक कार्य 
पर त॑ब्र रृष्टि रखना उचित है । जहाँ मन तुम्हें 
अपने बर में करके उलटा सीधा कराना चाहे वहदीं 
उसके व्यःपार में हस्तक्षेप करना चाहिये । 
सन बड़ा बलवान्‌ शत्रु है, इससे युद्ध करना भी 
अत्यन्त दुष्कर कृत्य है । इससे युद्ध काल में एक 
विचित्रता है । यदि युद्ध करने वाला दृढ़ता से युद्ध 
में सलग्न रहे, निज इच्छा शक्ति को मन के व्यापारों 
पर लगाये रहे तो युद्ध में सलग्न सैनिक का शक्ति 
अधिकाधिक बढ़ती है और एकदिन वह इस पर पूण 
विजय प्राप्त कर लेता है। यदि तनिक भी इसकी 
चंचलता में बहक गए तो यह तोड़ फोड़ कर सब 
कुछ नष्ट भ्रष्ट कर डालता है । 
मन को दृढ़ निश्चय पर स्थिर रखने से मुमुक्ष 
की इच्छा शक्ति प्रबल होती है । मन का स्वभाव 
मनुष्य के अनुकूल बन जाने का है। उसे कार्ये 
दीजिए। बह चुपचाप नहीं बेठना चाहता। यदि 
तुम, उसे फूल फूल पर विचरण करने वाली तितली 
बना .दोगे तो यह तुम्हें न जाने कहाँ कहाँ की खाक 
छनबायेगा । यदि तुम इसे उहंड रक्खोगे तो यह्‌ 
; रात दिन भटकता ही. रहेगा पर यदि तुम इसे चिंतन 


„ योग्य पदार्थों में स्थिर रशने का प्रयत्न करोगे तो . 


यह तुम्हारा सबसे बड़ा मित्र बन जायेगा । 
जब जब तुम्हारे अन्तःकरण में वासना का 
: प्रबल जंग उत्पन्न दो निश्चयात्मिक बुद्धि को जाग्रत 
करो । मेने से थोड़ॉँ”देर के निम्नित्त' एथक होकर 
इसके व्यांपारों पर तीव्र इष्टिः रक्खो । बस, विचार 
म्ल टूट जायेगी और तुम इसके.साथ चलाय- 
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~ बाप ~ AN 

अलाभन के आग ने झाकय | 
[ प्रोफेसर मोहनलाल जी वर्मा एम. ए. एल. बी. 
अध्यक्ष दशीन विभाग, हवेटे कालिज, कोटा ] 
a 7७ ७-७-८ 

अध्यात्मिक उन्नति का आधार इस महान्‌ 
तत्त्व पर नर्भर है कि साधक प्रलोभन के सामने 
सर न झुकाए । विषय-बासना,क्रोध, घृणा स्वार्थ के 
विचार से सन्निविष्ट हो कर प्रलोभन हमारे देनिक 
जीवन में प्रवेशा करते हैं । वे इतने मनोमोहक, इतने 
लुभावने, इतने मादक होते हैं कि क्षणभर के लिए 
इम विक्तिष्त हो उठते हैं। हमांरी चित्तवृत्तियां उत्तेजित 
हो उठती हैं और हम पथ भ्रट हो जाते हैं। 

विषयों में रमणीयता का भास बुद्धि के विपयेय 
से होता है। बुद्धि के विपर्यय में अज्ञान-सम्भूत 
अविद्या प्रधान कारण हें। इस अविद्या के ही कारण 
हमें प्रलोभन में रमणीयता का बोध होता है। 

प्रलोभन में दो तत्त्व मुख्यतः काये करते हैं- 
ध्त्सुकता तथा दूरी । प्रारम्भिक काल में आदि 
पुरुष का पतन उत्छुकता के कारण ही हुआ * जिस 
वस्तु से दूर रहने को कहा जाता है उसीके प्रति 
उत्सुकता उरगन्न होती है और औत्सुक्य से प्रभाबित 
होकर हमें रमणीयता का भास होता है। इली भाँति 


जो वस्तुएं हम से दूर हैं उनमें रमणीयता का 
आकषण तीत होता हैं । वास्तव में रमणीयता 


किसी वस्तु में नहीं होती, वढ तो हमारी कल्पना 
तथा उत्सुकता की भावनाओं की प्ररिच्छाया 


द 


मान न होंगे । मन के व्यापार के साथ निज आत्मा 
की समस्वरता न होने दो । इसी अभ्यास द्वारा यह 
आज्ञां -देने वाला न रहं कर सीधासाधा आकङ्ञाकारी 
अनुचर बन जायेगा - | 

मंन लोभी, मन लालची, मन चंचल मन चौर । 
भनःके मत चलिए नहीं. पलक पलक मन और ॥ 
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ल्डास्मथ 


मती प्रीतमदेवी महेन्द्र, साहित्य रत्न | 


पच्च /चाकत्सक या 
लेखिका 


सुप्रसिद्ध अंग्रेजी कबि गोल्डस्मिथ ने अपने 
प्रारम्भिक, छाल में डाक्टरी सीखी थी और चिकित्सा 
से ही घनोपाजेन करते थे । वह बड़े उदार हृदय 
क्ति थे और अपने पड़ोसियों को सहायता करने 
हो सदैव प्रस्तुत रहते थे । उनके पास जो कुछ 
होता था उसमें सभी का भाग रहता था । 

एक दिन एक खी उनके चिकित्लालय में आई 
श्रौर कहा कि “मेरे पतिरेव अत्यन्त बीमार हैं. आप 
चल कर उनकी अवस्था देख लीजिए, बे कुछ भी 


सांधन यथारुढ़ हाने से पूव आप यह निश्चित 

लीजिए कि प्रलोभन चाहे जिस रूप में आवे 

उसे आत्म समपंण न करेंगे । अल्प सुख विशेष 

ही पूणे सुख मान कर उससे परितृप्त न होंगे 

श होकर नहीं बेठेगे विषयासक्ति के शिकार 

बनेंगे, अपने मनःक्षेत्र स कुरित प्रलोभनों की 

उखाड़ फेकेंगे । 

_ प्रल्ञाभन दुर्बल हृदय को कल्पना मात्र है । 

दुबल चित्त वालों के चचल मन में प्रलोभन एक 

छोटी सी तरंग के समान आता द्वै किन्तु आश्रय 

यकर वह वृद्वत्‌ रूप धारण कर लेती है और साधक 
को डु देता है । 

पतन का मागे सदेव ढालू और सुगम होता 

१। गिरते हुए नहों, गिर जाने पर मनुष्य को अपनी 

टका भान होता है और कई बार तो यह चोट 

इतनी भयंकर होतो है कि वह मनुष्य को जीवन 

ध्रय्यन्त के लिए पंगु कर देता है। अतः. प्रलोभन से 
वधान रहिए । 
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नहीं कर सकते । जब तक आप चिकत्सा न ,करेंगे, 
वे पुनः स्वस्थ न हो सकेंगे।” गोल्डस्मिथ ने हेट 
उठाया और उस निधन खरी के साथ चल पड़े । वे 
जब गृह में प्रविष्ठ हुए तो उन्हें गारीश्री का भयंकर 
ताण्डव दृष्टिगोचर हुआ । गृहस्वामी को काफ़ी दिनों 
सं कोई मजदूरी प्राप्त न न हुई थी। घर में दाना था 
न लकड़ी । 


इन से वात्तालप करने के पश्चात्‌ गोल्डस्मिथ 
गृहस्वामिनो की ओर आकृष्ट होकर बोले - सायंकाल 
मेरे हास्पिटल में आओ तो मैं तुम्हें औषधि दूंगा 
जिससे तुम्हारे पति का लाभ होजायगा । 


उसी सांयकाल को स्त्री उसके चिकित्सा में 
पहुँची और गोल्डस्मिथ ने उसे एक छोटा सा डिब्बा 
दिया जो कि काफ़ी भारी था । बह बोले-लो इस 
बक्स में तुम्हारे पति की औषधि है । इसी में दबाई 
सम्बन्धी अन्य आवश्यक बातों की सूचनाएं भी 
हें । थदि तुम सावधानी से प्रयोग में लाओगी तो 
पुनः तुम्हारे प£ भले चंगे हो जायेगे । 

स्त्री चली गई। उसे गोल्डस्थि की चिकित्सा 
पर भरोसा था । अपने पति के पलंग के पास बेठ 
गई और बक्स खोला । वह रुपयों से भराथा 
और एक कागज के टुकड़े पर बड़े बड़े अक्षरों में 
लिखा था - 


“आवश्यकता क समय प्रयोग में लाया जाय ।” 
यह धन गोल्डस्मिथ के घर की समस्त पूँजी थी। 
दूसरे दिन का खचें चलाने के लिए उन्हें पड़ोसी से 
उधार लेना पड़ा था। 


, प्रत्येक को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट' न रहना: 
चाहिये, बल्कि सबकी उन्नति. में अपनी, उन्नति; 


x x > 
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ea a) को स्थल Fan 
मत 7नास्चत करनम सावधाना 
( श्रीयुत सेठ अचलसिंहजी . 7. 4 आग्रा ) 
किसी भी व्यक्ति की परीक्षा कई प्रकार से 
हो सकती हे - जैसे उसके साथ रहने से. बात- 
चीत करने से, साथ में सफर करने से, उसके बारे 
में कुछ पढ़ने से या किसी आदमी से बात चीत 
करने से, जो उसके साथ रद्दता हो इत्यादि ! 
किसी व्यक्ति से सिर्फ एक मौके पर बात चीत 
करने से या बतेने से उसके बारे में फोरन राय 
कोयम नहीं कर लेनी चाहिए। 
मान लो कि कोई मनुष्य किसी चिन्ता या दुःख 
में बैठा हुआ है और कोई व्यक्ति उसके पास 
जाकर अपनी इच्छा जाहिर करता है। उसके उत्तर 
मं उस समय वह यह कह देता है कि इस समय 
मुझे माफ कीजिए। इससे अगर इच्छा जाहिर 
करने वाला यह ख्याल करे कि वे बड़े श्रादमी हैं 
और घमंड के मारे बात नहीं करना चाहते और 
इस प्रकार बह अपनी राय कायम कर ले, तो क्या 
यह उचित है ? इसलिए प्रत्येक विचारशील 
मनुष्य को सममझ--सोच कर राय निश्चित करनो 
चाहिये। 
किसी आदमी के गुण या अवगुण उसके 
जीवन के केवल एक अङ्ग को लेकर नहीं जाने जा 
सकते । मनुष्य की परीक्षों प्रायः उसके घरेलू 
और सावंजनिक] जीवन दोनों को दृष्टिगोचर 
रखने से हो सकती है । सभव है कि उसके 
नौकर-चाकर. घर के दूसरे सदस्य या खी इत्यादि 
जो राय उसके बारे में रखते हों, उसमें और-और. 
लोगों की राय में, जो उसके साथ व्यापार आदि में 
सम्बन्ध रखते हैं अन्तर हो। मनुष्य को मनो- 
वृत्ति को जानना बड़ी जटिल समस्‍या है । उसका 
स्वभाव किस समय. किस भात से प्रेरित होकर 
-छगा, साधारणतः यह बतलाना कठिन है। 
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लाडे राबट थे तो बड़े बहादुर सेनापति, पर 
बिल्ली से डरते थे! उन्हें बिल्ली से. डरते देस कर 
कौन कह सकता था कि वे एक बड़े साम्राज्य के 
सेनाध्यः हैं? परंतु थे बे ऐसे प्रबल सैनिक. 
कि जिनका लोहा उनके बहुत से प्रतिद्वंद्वी लोगों 
को मानना पड़ा था । इसलिए किसी की एक 
कमजोरी देखकर उसके सारे जीवन परे लाञ्छन 
न लगाना चाहए। 

एक दिन सभा में एक सज्जन का एक मित्र से 
वाद-विवाद हो ग्या । पाँच-छः दिन बादवे 
सड़क पर मिले और सामना बचाते हुए बगल से 
निकल गये। उन्होने सोचाकिबे उस दिनकी 
बहस से अप्रसन्न हो गये हैं, इसीलिये उन से नहीं 
बोले परंतु दो ही दिन बाद मालूम हुआ कि 
उस ब्नि उनकी बहिन का देहांत हो गया था, 
इसलिये परेशानी की हालत में वे बगल से बिचा 
बात चीत किये ही निकल म्येथ। इसके बाद 
जब वे मिले, ता उन्होने पुर्ववत्‌ स्नेह प्रकट 
किया । इसलिये अगर कोई इस प्रकार की घटना 
हो जाय, तो हमें उसे उदारता की दृष्टि से देखना 
चाहिये। आज-कल प्रायः ऐसा देखा जाता है 
कि जा मनुष्य फिजूल-खर्ची होता है, उसे 
फैय्याज-दिल और जो फिजूल-खर्च नहीं 
करता अर्थात {मतत्र्ययी होता है, उसे कंजूस 

ते हैं । 
अल समय का जिक्र है कि एक समाज विशेष 
का डेप्यूटेशन एक फेय्याज-दिल अमीर के पास' 
गया और कालेज के वास्ते चन्दा मांगा। इस पर 
उन्होंने फरमाया कि मेरे पास इस कदर खच दै 
कि में कोई माकूल रकम नहीं दे सकता। बाद में . 
डेप्यूटेशन एक मितव्ययी पुरुष के पांस गया 
ओर चन्दा मांगा । उस समय वे सब्जन सिगरेट 
सुलगा रहे थे । उन्होंने सिगरेट सुलगा कर जो 
दियासलाई की आधी लकड़ी बची, असे दिया- 
सलाई के बक्स में रख दिया। जेषणेषा को पं 
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उसे अंदाज लगाया कि जब ये इतने लोमी 
हमको क्या दान देंगे ? लेकिन जब डेप्यू- 
। के लोगों ने उनसे दान के वास्ते प्रार्थना की, 
गने चेक उठा कर सामने रख दी और 
[कि आप जितनी रक्रम कहें, भर दी जाय। 
टेशन ने इसको महज मजाक समभा और 
ने ख्याल से एक बहुत बड़ी रक्रम 000) 
मांगी । मितव्ययां सञ्जन ने फौरन चेक काट 
दे दिया! इस पर उन लोगों को बड़ा आश्चये 
॥ और अपनी रालतफ़हमी दूर करने के वास्ते 
गना संदेह उन्हें बताया । तब उन्होंने कहा कि 
फिजूल एक पैसा खूपचं करना बुरा समभता 
क्योंकि इस प्रकार थोड़ा'थोड़ा बचाने से 
[व इकट्ठा हो जता है, जिसको सत्काय में 
पाना में अपना कतव्य समझता हूं । 
_ आज-कल प्रायः ऐसा देखा जाता है कि 
दे किसी ने किसी के बारे में कोई'बात देखी यां 
नी, तो फौरन अपनी राय कायम कर लेता हे। 
मः करना अनुचित है। उचित तो यह है कि 
हिले इसके कि हम [कसी निश्चय पर आवें, 
मका काफी विचार कर लेना चाहिए। प्रायः 
सा देखा जाता है कि बहुत से स्वार्था लाग अपने 
फच मन्तव्यो को पूरा करन के शर्थ या किसी को 
।दनाम करने क लिए मज़ाक करने के विचार 
{ ऐसी-एसी बाते बनाकर उड़ा देते हैं कि 
जससे मित्रों में तथा जनता. समाज या जाति में 
उसकी बद्नामो हो जाती है । इसलिए प्रायः 
तभी समझदार मनुष्यों क लिये यह अत्यन्त आव- 
[यक हैं. कि अगर कोई ऐसी बात सुनें तो 
केसी निश्चय पर आने से पाइल उसकी जांच 
कर लें | अगर मुतासब हा ता किसी के ज़रिये 
बात चीत कराकर मामले को साफकरलें। किती 
बात को सोचे समभे बिना ही मान बेठने से 
बड़े-बड़े नुकसान और झगड़े हो जाया करते हैं । 
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पथर्क चारित्रवान ही हों । 
( श्री. प्रभुदत्तजी ब्रह्मचारो ) 


में जहां जहाँ भी गया हूं मैंने सङ्कीतेन कर्ताओं 
के विषय में कई तरह की बातें सुनी है । कु लोगों 
ने कहा है-' संकी्तन मंच पर कुछ ऐसे लोग 
घुस आये हैं, जो पहले नाटक, थियेटरों में नाचते 
गाते थे | जिनके कंठ अच्छे हैं वे सभा में नोचकर, 
गोकर, अपने हाव भाव दिखाकर, जनता को 
प्रभाबित करते हैं और फिर जनता में अत्याचार 
ठुराचार करके अपनी कुत्सित भावनाओं की पूर्ति 
करते हैं। यह बड़ी चिन्ता की बात है ।” ये 
पेशेवर लोग जहाँ जायेगे वहीं दूषित बाताबरण पैदा 
करेंगे । इनकः कोई धर्म नहीं, कोई सिद्धान्त नहीं, 
इनका टका धमं हे और ये टके के पीछे ही सब 
बन जाते हैं । ऐस लोग सभी ममाजों में घुस जातेहै। 

मरी प्रार्थना इदनी ही हे कि ऐसे लोगों को 
भरसक संकीठेन समारोहों में न बुलाया जाय । 
जिनका जीवन सदाचार मय नों, जा स्वयं आचार 
भ्रष्ट है, वे नाम की आड़ लेकर पाप ही करेंगे 
सदाचार रहित लोगों का पेशे वाला कीर्तन जनता 
को रिमाने क ही लिए हे । ऐसे लोग नाम संकीतेन 
करते ही नहीं । इधर उधर के पद्‌ गाकर इधर उधर 
की हँसी दिल्‍लगी की बातें सुनाकर जनता का 
मरोरंजन करते हैं । अतः ऐसे लोगों से संकीतेन पर 
भी लोग तरह तरह के आत्तेप करने लगते हैं । 

आप कहेंगे-“जब भगवन्नाम कीतेन पतित 
पावन है तो आप ऐसे पतितों से डरते क्यों हैं. ? उन 
को भी उद्धार होगा नाम के लिए तो यहाँ तक कहा 
है कि- चाहे दुष्ट चित्त से भी स्मरण क्यों न करें 
हरिनाम पापों का नाश करता ही है, जेसे बिना 
इच्छा के मी अग्नि छूने से वह जल्ला ही देगी।” 

ठीक है, यह हम कब कहते हें कि वे भ 
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8 कार A) 
आवल का माहुसा । 
( श्री० सुखदेव प्रसादजी स्त्री, कानपुर ) 

आंवला आयुवेद-यूनानी और डाक्टरी मत से 
बहुत ही स्वास्थ्य बर्धेक और रोग नाशक फल 
सावित हुआ है | इसमें आयुष्य पद्धेंक विटामन, 
तथा विष नाशक, रक्तशोधक, बुद्धिवर्धक, बलकारक, 
अग्नि दीपक तत्व इतने अधिक हैं कि आंवले को 
सेवन करके मनुष्य बहुत लाभ उठा सकता है। 
इन्हीं तथ्यों को ध्यान में रखते हुए हमारे धमे ग्रन्थों 
में आंवले का महात्म्य सविस्तार वणेन किया गया 
है।पद्मपुराण सृष्टि खंडसे उधृत करकेओंवलेकामहत्व 
पाठकों के सामने इस आशा से उपस्थित कर रहा 
हूं कि इस उपयोगी फल के गुणों से हम लोग अधिक 
लाभ उठावें | 

कातिकेयजी ने पूछा-' हि भगवान्‌ ! सब 
लोगों के द्वित के लिए यह बतलाइये कि उत्तम फल 
कोन दें १” 

“भगवान से कद्दा - हे तात ! आंवले का फल 
समस्त लोकों में प्रसिद्ध और परम पवित्र है।यह 
पवित्र फल विष्णु भगवान को प्रसन्न करने वाला 


एवं शुभ माना गया है । इसके सेबन करने से 


का नाम कीतेन न करे । फरें-खूब करें दिन रात्रि 
करें, भगवन्नाम तो कभी व्यथे जायगा ही नहीं, 
किन्तु उन्हें उपदेशक या आचाय के स्थान पर बिठा 
कर उनका आदर्श लोगों के सामने रखना अनुचित 
हे। जिनका चरित्र. शुद्ध नहीं है और जो केवक्ष 
मात्र अर्थ लोलुप ही बनकर आये हैं उनका उद्देश्य 
दी दूर.रा हव । वे अपने आप कीतेन करें, उन्हें मना 
कौन करता हे। मनुष्य का चरित्र ही मनुष्य के 
गुणों को बढ़ाता है। अतः सकीतेन प्रेमियों को, 
संकीतेन करने वालों को ऐसे लोगों से यथा शक्ति 
रहना चाहिए । 
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मनुष्य पापों से मृक्त हो जाते हैं। आंवला खाने से 
आयु बढ़ती है, उसका जल पीने और स्नान करने 
से दरिद्रता दूर होती है तथा सब प्रकार के ऐश्वयं, 
प्राप्त होते हैं । हे कार्तिकेय ! जिस घर में आनिक 
सदा मौजूद रहता है वहाँ देत्य ओर राक्षस नहँ 
जञाते। जो दोनों पक्षों में एकादशीको आंवलेसे स्नान 
करता है उसके सब पाप ( रोग ) नष्ट हो जाते हैं 
आर बह श्री विष्णु लोक में सम्मानित होता है। 
हे षड़ानन ! जो आंवले के रस से अपने केश साफ 
करता हे बह पुनः माता के स्तन का दूध नहों पीता । 
जहां आवले का फल मौजूद होता है वहां भगवान 
विराजते हैं और ब्रह्माजी तथा सुस्थिर लच्मीजी 
का भी वास होता ह । इमलिये अपने घर में 
आंवला अवश्य रखना चाहिए । जो अबले का 
मुरव्ा एवं नेत्य अर्पण करता हुँ उरूसे भगवान 
संतुष्ट रहत हैं ।” 

"तीर्थो में निवास करने एबं तीर्थ यात्रा करने 
से तथा नाना प्रकार के घ्रतों से जो फल प्राप्त होता 
है बही आंवले के फल का सेबन करने से मिल 
जाता दे। रविबार स्प्तमी, संक्रांति, शु«बार, षष्ठी, 
प्रतिपदा, नवमी ओर अमावस्या को आँवले को 
परित्याग कर देना चाहिए। जिस सूतक के मुख, 
नाक, कान अथवा बालों में आवले का फल हो 
बह ववष्णुलोक को जाता हैं। जो मनुष्य शरीर में 
आंवले क। रस लगाकर स्नान करता हँ उसे 
यज्ञ का फल प्राप्त होता दवै । उसके दशेन एबं स्पर्श 
से पापी जन्तु ( रोग कीटाणु ) भाग जाते हैं तथा 
कठोर एवं दुष्ट ग्रह भी पलायन कर जाते हैं ।” 

आँवला रोग नाशक, स्वास्थ सुधारक. और 
बुद्धि वर्धक होने के कारण उसके रूबन से मनुष्यों 
की शारीरिक और मानसिक स्थिति सुधरती है । फल 
स्वरूप उगे लौकिक और पारलौकिक सम्पदाएे' 
प्राप्त दोती हैं । सदूबुद्धि, स्वस्थ चित्त और शान्त 
जीवन रहने से धमं का सञ्चय होता हे स्वगे एबं 
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शठे शाठयं समाचरेत्‌ 


( श्री, स्वामी चिन्दानंदजी सरस्वती ) 


— —e 


महाराजा धृतराष्ट्र के लघु भ्राता नीति के 
महा प'एडत विठुर ने अपने नीति वाक्यों ( विदुर- 
नीति ) में बड़े जोरदार शब्दों में जेसे स तेसा बरतने 
की आहा दी हूँ । यथा-- 
कृते प्रतिकृति कुर्याद्धिंसिते अतिहिंसितम्‌ । 
तत्र दोघं न पश्यामि शठे शाठ्य' समाचरेत ॥ 
( महाभारत विदुरनीति ) 
_ अर्थात्‌ - जो जैसा करे उसके साथ वैसा ही 
बतांच करो | जो तुम्हारी हिंसः करता है, तुम भी 
उसके प्रतिकार में उसकी हिंसा करो! इस में में 
कोई दोष नहीं मानता, क्‍योंकि शठ के साथ शठता 
ही करने में डभय पक्त का लाभ है । श्री कृष्ण जी 
ने भी ऐसा ही कहा है | यथा-- 
ये हि धम॑स्य लोप्ारो वध्यास्ते मम पाण्डव । 
धर्म संस्थापनार्थं हि प्रतिज्ञेषा ममाव्यया ॥ 


( महाभारत ) 

हे पाण्डव ! मेरी प्रतिज्ञा निश्चित है, कि धर्म 

की स्थापना के लिए में उन्हें मारता हूं, जो धर्म का 
लोप ( नाश ) करने बाले हैं । 

वेदादि शास्त्रों के प्रमाणों से यह तो निश्चय 

है गया कि आत्मरक्षा अथवा देशहित के लिए 


दुष्टों, आततायियों तथा राक्षसों का मारना 
आय हे । 


समय में यदि नियम और अनियमों के गोरखधन्धे 
में फॅसा रहेगा, तो कार्य सिद्धि नहों होगी । 
इसके लिए वेद में आज्ञा है कि जो मायावी, 
छली, कपटी अर्थात्‌ धोखे बाज है, उसे छल, 
कपट अथवा घोखे से मार देना चाहिए । यथा - 
/ मायाभिरिन्द्रमायिच स्वं शुष्णमवातिरः । 
ऋग्वेद १। ११।६। 
अर्थात्‌ हे इन्द्र ! मायावी, पापी, छली तथा जो 
दूसरों को चूसने वाले हैं, उनको तू माया से परा- 
जित करता है । इसमें 'मार्यांभिरिन्द्र मायिनं! 
वाक्य पर विशेष ध्यान देना चाहिए । स्पष्ट लिखा 
है कि माँयावी को माया से मार दो । 
महाभारत में भी श्री कृष्ण जी ने- दुर्योधन- 
भीम गदा युद्ध के अवसर पर भोभ को यही मंत्रणा 
दी थी क हे भीम दुर्योवन ने तुम्हारे से बहुत 
छल किये हैं, अब तू यदि इसे जीतना चाहता है 
तो छल कपट से मारो अन्यथा इसे नहीं जीत 
सकोगे । यथा - 
मायिनं तु राजानं माययेव निकृन्ततु । 
भीमसेनस्तु धर्मण युध्यमानो न जेष्यति॥ 
अन्यायेन तु युध्यन्‌ चे इन्यादेव सुयोधनम्‌ । 
ˆ भीमसेन धमे से युद्ध करता हुआ दुर्योधन 
को नहीं जीत सकता | यदि तू छत्त से युद्ध करेगा 
तो सुयोधन ( दुर्योधन ) को जीतेगा अतः छल्ली 
दुर्योधन को तुम्हें छल से ही मारना चाहिये । 
ह उपरोक्त ५म॒म्गों स-न) लस, किया गया - हे 
“शक सत्य और अइिसा को मानने वाले ऋषि-- 


ऊरी ग्रदृषि भी देश व जाति की रक्षा के र 
न्म करे. तो को तेसा उत्तर देने और मिथ्या हिंसा का 
इस पर आये फीआज्ञा देते रहे हैं।- वेदादि शास्त्रों की दृष्टि से 
छल .से मारने और जोक कल्याण दृष्टिसे असत्यहुए और हविसा भी 

छल, कपट, वास्तव में सत्य और अहिंसा हैं। 
चाहिए | फ्फडे * ° सह 


यहां एक प्रश्न उपस्थित होता है 
“,किसी निरपराधी पर आर 
का विचार है, कि छली को 
सङ्ाच्‌ त्नः करे ~ अर्थात्‌ 
सभी राजु को मार देना 


पि 
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रजि बई “० ५६७ 


अखण्ड ज्योति, मथुरा । 


मानवता की पुकार । 
[ स्चयिता - श्री महावीर साद विद्यार्थी, टेढ़ा - उन्नाव ] 


a NE NE SA 


अब न रक्त का प्यासा आनब, मानव का संहार करे । 


हसे दिशाएं मोदमयी अः पुलक उठे नीलाभ गगन, 
रसमय कर दे शुष्क हृदय को मादक-परिमलःमलय-पवन, 
क्रन्दन -क्रीडा - भूमि बने यदद नन्दन का सुख-शान्ति सदन, 


मुक्त- कुन्तला मानवता फिर हो विसुक्त श्ङ्गार करे । 


हो न प्रवाहित वसुधा-तल पर मानव -शोशित की धारा, 
मिटे विषम - यन्त्रणा - मयी यह क्र शिलाओं को कारा, 
पट काटकर मानव का. घर भरे न दानव हत्यारा, 


दो दाने के लिए न मानव अब यों आते पुकार करे । 


जहाँ बरसती आग वहाँ शबर बरसें सुन्दर मदुल सुगन, 
छिड़े प्रेम - सङ्गीत, गूँजता जद्दां शतघ्नी का गर्जन, 
बिखरे निमेल हास, जहां हैं तलवारें करतीं झन भन, 


बेधा बन्धुता के बन्धन में विश्व विमुक्त विहार करे । 


मानव को देखे मानव जब पलक-पांवड़े बिछ जाएँ, 
रुला-रुला कर हा ! न केर को हम अपना मन बहलाएं, 
यों न अ'स्थ- कङ्कालों का हा ! जठरानल में तड़पाएँ, 


जय-जयकार _ समोद रत्य ,का अब सारा संसार करे । 


की ८ 

सोल रहा है रे प्राणो ! क्यों गरल सुधामय जीवन में, 
बना रहा ह कुंड भक “ड तू ही तो अपने मन में, 
खुभन मिलेगी शूलों की तंब "२ छल मिलेंगे इस बनमें, 


रहे द्वेष-व्यापार -ल. मानवः मानव से. ७ 


अप न रक्त का प्यासा सौनव, मानव का ' संहार करे 
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